
ルート紹介（トポ参照）
①へそまん　5.10c　上部のへそ（？）をどう処理するかがカギとなる。木の終了
点。
②ティンバー　5.10c/d　石灰岩特有の立体的なクライミングが楽しめる。上部は①
と合流。
③プレイヤー　5.9　傾斜の緩いアルパインチックなカーネル入門ルート。　
④カモン・エディ！　5.11a　ハングをテクニカルにこなしてゆく気持ちのよい
ルート。
⑤セント・フローリア　5.10a　わかりやすい核心部の好ルート。
⑥ぷらり　5.10c　出だしがパワフル、上部は意外とストレニュアス。
⑦さざれ　5.11b　⑥の出だしのフレークは限定。

◆岩場利用に際しての注意事項
このエリアは住宅敷地内に位置しています。節度を持って行動してください。
・小さなエリアです。多人数での利用は謹んで下さい。
・敷地内駐車場を利用し、付近の路上には駐車しないでください。
・駐車は無料ですが、台数には限りがあります。乗り合うなどして台数を減らして
ください。
・トイレは駅や近くの公衆トイレを利用してください。
・ゴミはすべて持ち帰ってください。
・たき火は厳禁です。コンロなどの火気の使用は十分注意してください。
・利用料金（一日¥500/一人）は階段脇の貯金箱に納入してください。
・必ず階段から入山し、公衆トイレ脇のアプローチは使用しないでください。
・他の近隣住民も居ります。騒いだり大声を出すなど迷惑にならないようにしてく
ださい。
・朝夕とも常識的な時刻に出入りしてください。もちろんキャンプやナイトクライ
ミングは禁止です。

◆登る際の注意事項
・一部岩が脆いところがあります。ボルトのラインから大きく逸れて登らないでく
ださい。
・岩が欠けて落ちてくる可能性があります。クライマーもビレイヤーも極力ヘル
メットを着用してください。
・ボルトやハーケンなどは一切打ち足さないでください。
・フリークライミングの岩場です。アイゼンやアックスなどは使用しないでくださ
い。
・岩の頂上は傾斜もあり滑りやすいので、セルフなしで行動することは非常に危険
です。



トップロープ用の支点を作る際もなるべくリードで終了点まで登り、作業をするな
どして細心の注意を払ってください。
・初心者は経験の豊かなクライマーと利用してください。
クライミングは危険なスポーツです。初心者同士での利用は絶対にしないでくださ
い。
・ボルトなどの支点は100％安全を保障するものではありません。
岩の崩落やボルトの欠落など、いかなる場合においても万一の事故については、自
己で一切の責任を負ってください。
・ボルトが緩みハンガーが回ってしまう場合や、大きな岩の崩落が予見される場合
はそのルートには近づかず、こちらまでご連絡下さい。

奥多摩クライミング委員会
http://okutamaclimbing.com/
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